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１. 施設の利用状況（平成 31 年 4 月～令和 2年 3月） 

（１）利用者数 

月 内 容 
Ａ 貸部屋利用状況  Ｂ 貸部屋以外の利用状況  Ａ＋Ｂ  

 件 数  人 員  利用率  件 数  人 員    件 数  人 員 

４ 
月 

 有料貸室 
 自主事業 

  353  
279  

74 

 8,170  
7,215   

955  

57.68 
 

(56.03) 
936 1,099 

読書でリラックスタイム 
絵本でほっこりカフェ 1,289 9,269 

５ 
月 

 有料貸室 
 自主事業 

  357 
276  

81  

 8,617  
7,468 
1,149 

61.03 
  

(59.15) 
954 1,188 

DV 被害に遭った女性の
ための気づきと回復講座 
PC 講座ワード・エクセル
入門～初級 
相談事業からみえる女性
の状況 

1,311 9,805 

６ 
月 

 有料貸室 
 自主事業 

  398  
313  

85  

 9,851 
8,548  

  1,303  

60.58 
 

(59.16) 

  
1,082 

 

  
1,329 

 

PC 講座ワード・エクセル
中級～応用 
介護事務資格取得講座 
女性の働き方セミナー 
男女共同参画週間事業 
ハートフルシネマ 

1,480 11,180 

７ 
月 

 有料貸室 
 自主事業 

  396  
287 
109  

10,128 
8,439 

 1,689 

59.46 
 

(58.75) 
990 1,131 

ＦＰ3 級資格取得講座 
デート DV 予防啓発支援
員養成セミナー 
介護事務管理士検定試験 

 
1,386 

 
11,259 

８ 
月 

 有料貸室 
 自主事業 

  339  
235  
104  

 7,785 
6,674  

  1,111  

48.92 
 

(50.45) 
842 980 

男性・子どもの自立支援
講座 
DV 加害者更生プログラ
ムを知ろう 
就職先の見つけ方 

1,181 8,765 

９ 
月 

 有料貸室 
 自主事業 

  390  
296  

94  

 10,546  
9,137  

  1,409 

61.90 
 

(60.73) 
972 1,116 

外国籍女性への支援を通
して見えてくること 
最新保育事情 
面接会 

1,362 11,662 

10 
月 

 有料貸室 
 自主事業 

  380  
298  

82  

 10,306 
8,963  

  1,343 

57.06 
 

(66.07) 
1,068 1,249 

就活メイクセミナー 
伝えていきたい尼崎の記
憶 
自立をめざす女性のため
の PC 講座 

 
1,448 

 

 
11,555 

 

11 
月 

 有料貸室 
 自主事業 

  399  
  284  

115  

 9,805  
8,019  
1,786 

62.44 
 

(67.65) 
1,004 1,250 

PC 講座エクセル入門～
初級 

ハートフルシネマ 

女性フォーラム 

ジェンダー＆アート 

1,403 11,055 

12 
月 

 有料貸室 
 自主事業 

  327  
240  

87   

 7,097  
5,931  
1,166 

53.43 
 

(56.21) 
961 1,147 

PC 講座エクセル上級 

調剤事務資格取得講座 

メディアリテラシー教育 
1,288 8,244 

１ 
月 

 有料貸室 
 自主事業 

  334  
247  

87  

 9,313  
8,156 
1,157 

54.58 
 

(56.21) 
1,087 1,264 

調剤事務管理士検定試験 
子ども食堂 1,421 

 
10,577 

 

２ 
月 

 有料貸室 
 自主事業 

  357 
275 

82 

 8,965  
7,809 

  1,156  

58.33 
 

(62.42) 
1,044 1,183 心地よくアサーティブに 1,401 10,148 

３ 
月 

 有料貸室 
 自主事業 

    254 
 182 

72 

 5,182 
4,862 

320 

40.25 
 

(64.38) 
288 407 女性フェスティバル 542 5,589 

合 
計 

 有料貸室 
 自主事業 

 4,284   
3,212 
1,072 

105,765 
91,221 

 14,544 

56.26    
  

(59.76) 
11,228 13,343 

 

15,512 119,108 

利用率（ ）は、前年度利用率  
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（２）貸室利用状況 

 

1 貸室の利用区分別利用状況（総利用件数を 100とした場合の利用割合） 

    午前 午後 夜間 合計 前年度 

総利用件数 
件 1,662  1,871  751  4,284  4,577  

％ 38.80  43.67  17.53  100  100  

有料利用 
件 1,277  1,486  449  3,212  3,446  

％ 29.81  34.69  10.48  74.98  75.29  

事業等 
件 385  385  302  1,072  1,131  

％ 8.99  8.99  7.05  25.02  24.71  

 

2 有料利用の利用内訳（総有料利用件数を 100とした場合の利用割合） 

    午前 午後 夜間 合計 前年度 

総利用件数 
件 1,277  1,486  449  3,212  3,446  

％ 39.76  46.26  13.98  100  100  

自主グループ（5割減免） 
件 10  0  0  10  109  

％ 0.31  0.00  0.00  0.31  3.16  

女性グループ（5割減免） 
件 523  796  238  1,557  1,695  

％ 16.28  24.78  7.41  48.47  49.19  

公共団体（5割減免） 
件 2  1  1  4  0  

％ 0.06  0.03  0.03  0.12  0.00  

一般利用（減免なし） 
件 742  689  210  1,641  1,642  

％ 23.10  21.45  6.54  51.09  47.65  

   ※公共団体（5割減免）は設置目的利用に限る    

 

3 事業利用の利用内訳（総事業利用件数を 100とした場合の利用割合） 

    午前 午後 夜間 合計 前年度 

総利用件数 
件 385  385  302  1,072  1,131  

％ 35.91  35.91  28.17  100  100  

女性センター 
件 367  354  292  1,013  1,079  

％ 34.24  33.02  27.24  94.50  95.40  

消費生活センター 
件 18  31  10  59  52  

％ 1.68  2.89  0.93  5.50  4.60  

 

4 曜日別利用状況（総利用件数を 100とした場合の利用件数） 

    月 火 水 木 金 土 日 合計 

総利用件数 件 1  783  864  833  746  621  436  4,284  

 ％ 0.02  18.28  20.17  19.44  17.41  14.50  10.18  100  
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（３）貸室以外の利用状況 

 

開館日 299 日 日曜開館 51 日（夜間なし） 

    合計 1日平均 前年度 

子ども室 
件 123  0.41  158  

人 315  1.05  375  

グループ活動室 
件 521  1.74  307  

人 1,829  6.12  1,174  

情報資料室 
件 2,929  9.80  3,141  

人 2,929  9.80  3,141  

相談コーナー 
件 1,914  6.40  1,724  

人 1,914  6.40  1,724  

OA教室 
件 48  0.16  73  

人 416  1.39  735  

授乳室（赤ちゃんの駅） 
件 197  0.66  258  

人 444  1.48  586  

就業支援カフェ 
件 5,496  18.38  6,891  

人 5,496  18.38  6,891  

合計 
件 11,228  37.55  12,552  

人 13,343  44.63  14,626  

 

 

託児利用状況 

   午前 午後 夜間 合計 

１～２歳 
件 56  31  9  96 

人 141  51  10  202 

３～６歳 
件 27  34  10  71 

人 36  67  10  113 

合計 
件 69  40  14  123 

人 177 118 20 315 
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（４）部屋別利用状況   

（利用可能回数 846 回） 7,615 (月曜開館 1 枠含む) 

  総利用件数 総利用人数 利用率 前年度件数 

多目的ホール 285  27,737 33.69% 362 

フィットネスルーム 668  8,572 78.96% 672 

料理教室 308  12,424 36.41% 354 

和室 450  5,402 53.19% 441 

視聴覚室 293  11,370 34.63% 332 

学習室№1 482  17,215 56.97% 507 

学習室№2 496  6,288 58.63% 566 

学習室№3 456  4,958 53.90% 492 

ギャラリー 846  11,799 100.00% 851 

合計 4,284  105,765 56.26% 4,577 
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２. 事業の実施報告（平成 31 年 4 月～令和 2年 3月） 

 

（１）情報の収集・提供事業 

① 情報資料室の運営 

 蔵書 蔵書数   8,867 冊 （平成 30 年度 8,635 冊） 

    増加冊数   256 冊 

          除籍冊数    24 冊 

  

利用状況    

 

 

 

 

 

 

 

 

 ブックフェア 

 

期間 タイトル 場所 

4月 多様な性に YESの日 情報資料室 

5月 女性の働き方 情報資料室 

6月 男女共同参画週間 「多様化する家族 共に生きる地域」 情報資料室 

7月 顔が表紙の本 情報資料室 

8月 デート DV予防 情報資料室 

9月 レッツシェア！家事 情報資料室 

10月 
ピンクリボンキャンペーン ～月 1回のセルフチェックか

らはじめよう～ 
情報資料室 

11月 2019あまがさき女性フォーラム 情報資料室 

12月 チャレンジする女性たち ～トライやる実習生企画展示～ 情報資料室 

2020年 1月 阪神淡路大震災から 25年 情報資料室 

2月 DVと児童虐待について 情報資料室 

3月 あまがさき女性フェスティバル 情報資料室 

 平成 31(令元)年度 平成 30 年度 

図書資料の貸出冊数 2,919 冊 3,112 冊 

視聴覚資料の貸出本数 10 本 29 本 

利用人数 971 人 1,010 人 

新規登録者数 98 人 108 人 
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情報ピックアップ 

センター主催事業講座受講者に向けた情報資料室案内を発行 

発行  330 号～351 号 

 

情報相談 

 尼崎女性チャレンジひろばを設置 

子どもを預けて読書でリラックスタイム 

（男女共同参画事業に掲載） 

 

 

② 情報発信事業 

ホームページ 

 内 容 

トップページ 

トレピエ最新情報、トレピエ利用、発行物のご案内、メールマガジン登

録、活動団体の紹介、カフェ・トレピエ、DV 防止特設サイト、女性就

労応援サイト、facebook、センター40周年記念誌 

施設を借りたい 
利用方法・料金・時間、施設案内、有料貸出備品 

尼崎市公共施設貸室オンライン予約(外部リンク) 

講座･イベント 講座一覧(参加者募集、開催中、終了) 

図書 情報資料室案内、情報資料室蔵書検索、新書情報 

女性の悩み相談 電話相談、面接相談、法律相談、就労・起業相談、グループ相談 

DV防止特設 女性への暴力防止 気づこうなくそう DV 

女性就労応援 自分らしく働く、生きる 就労応援サイト 

よくある質問 
女性センターについて、部屋の利用について、講座･セミナーについて、

指定管理について 

 

 

メールマガジンの発行 

発行     102 号 ～ 113 号 毎月 1 日発行 

登録者数 319 人 

  

情報誌『フェミナル』の発行 

『フェミナル』 A4 版 8 ページ 2 色刷り 各号 4,000 部発行 

号数 発行年月 特集内容 

64 2019 年 9 月発行 特集：尼崎市長インタビュー 

65 2020 年 3 月発行 特集：変わる保育事情 
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（２）女性のための相談事業 

 

① 相談日時 

 火 水 木 金 土 日 

相談の種類 面接相談 電話相談 面接相談 電話相談 電話相談  

時間帯 

10～12 時 

13～16 時 

18～20 時 

10～12 時 

13～16 時 

18～20 時 

10～12 時 

13～16 時 

18～20 時 

（第 3） 

10～12 時 

13～16 時 

18～20 時 

10~12 時 

13~16 時 

18~20 時 

 

相談の種類   法律相談  法律相談  

時間帯   
18～20 時 

（第 1・第 4） 
 

14～16 時 

（第 3） 

 

 

 

② 相談事業内容 

 

電話・面接・法律相談月次別件数 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

電話 91 94 107 119 107 118 160 118 95 104 102 84 1,299 

面接 47 48 47 43 43 45 51 50 45 39 34 43 535 

法律 4 4 7 8 7 9 9 11 7 3 5 6 80 

計（件） 142 146 161 170 157 172 220 179 147 146 141 133 1,914 

 

 

電話・面接相談 項目別件数 

  
生き方・ 

暮らし 
夫婦関係 家族関係 対人関係 からだ こころ 労働 その他 合計 

電話 193 214 295 175 31 168 44 179 1,299 

面接 23 208 129 29 7 37 13 89 535 

合計件

数（件) 
216 422 424 204 38 205 57 268 1,834 

構成比

（％） 
11.8 23.0 23.1 11.1 2.1 11.2 3.1 14.6 100 
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＜電話・面接相談 項目別件数詳細＞ 

 

項目 件数（件） 項目 件数（件） 

生

き

方

・

暮

ら

し 

性格・アイデンティティ 19 

か

ら

だ 

妊娠・出産 1 

生きがい・ライフスタイル 20 更年期 3 

女性役割にまつわる悩み 3 健康 9 

老後・介護 9 性 3 

福祉・生活 144 性被害 13 

その他 21 その他 9 

計 216 計 38 

夫

婦

関

係 

性格・生活上の不和 119 

こ

こ

ろ 

不安・焦燥感 40 

離婚 72 抑うつ・不眠 13 

性 2 依存症 6 

DV 166 心身症 6 

夫の問題 44 神経症 6 

離婚後の問題 14 被害後の影響 85 

その他 5 その他 49 

計 422 計 205 

家

族

関

係 

親との関係 67 

労

働 

求職 7 

母娘関係 86 セクハラ 8 

親族との問題 138 労働条件 9 

子どもとの問題 107 税・年金 0 

子ども虐待 4 パワハラ 12 

子育て 15 その他 21 

その他 7   

計 424 計 57 

対

人

関

係 

友人 27 そ

の

他 

いたずら・苦情・他機関

の紹介等 

268 

恋愛関係 47 

デート DV 11 計 268 

職場 14    

近隣 33 

その他 72 

計 204 合  計 1,834 
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＜法律相談 項目別件数＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ DV 被害に遭った女性のための気づきと回復の講座＆語り合い 

（男女共同参画事業に掲載） 

 

④ 心地よくアサーティブに！ 

  ～自分も相手も大切にしたコミュニケーション～  

（男女共同参画事業に掲載） 

 

⑤ 研修 

 スーパーバイズ研修 

日時 2019 年 12 月 5 日(木)18:30～20:30 

テーマ 女性センター・トレピエの相談事例から 

スーパーバイザー 川喜田 好恵 日本フェミニストカウンセラー学会 

参加者 NPO 法人フェミニストカウンセリング神戸スタッフ 8 人 

女性センター1 人 

 

 ケースカンファレンス 

 ・2019 年 6 月 3 日(月)実施   参加者：トレピエ相談員 5 人 

 ・2019 年 11 月 8 日(金)実施  参加者：トレピエ相談員 5 人 

 

 尼崎市保健福祉センター福祉相談支援課(北部・南部)、地域保健課(北部・南部)、疾病対策課と

の懇談 

・2020 年 2 月 14 日(金)実施 

参加者：トレピエ相談員 2 人、尼崎市保健福祉センター福祉相談支援課(北部・南部)4 人、 

地域保健課(北部・南部)5 人、疾病対策課 1 人、所管課 2 人、女性センター1 人 

 

  

 件数（件） 構成比（％） 

離婚 26 32.5 

離婚（DV） 23 28.7 

離婚後の問題 3 3.8 

セクハラ 0 0 

パワハラ 1 1.2 

金銭・相続 12 15.0 

その他 15 18.8 

合計 80 100 
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（３） 男女共同参画のための講座・セミナー事業 

 

① 男女共同参画 

 

事業名 絵本でほっこり inカフェ・トレピエ 

日程 
2019年 4月 16日～2020年 3月 17日(第 3火曜日)10：00～11：00 

3月 17日は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

回数 全 11回(11 コマ) 

会場 尼崎市女性センター カフェ・トレピエ 

趣旨 ジェンダーの視点からの絵本の読み聞かせ 

講座内容 

指定管理者自主事業① 

ジェンダーの視点で選んだ絵本をカフェのゆったりとしたスペースで読み

聞かせの時間を楽しんだ。また同時に、子育ての閉塞感の軽減と女性センタ

ーの資源の周知を図った。 

講師 NPO法人「絵本で子育て」センター 支部絵がお 

料金 大人 500 円(ワンドリンク付き)子ども無料 

対象・定員 どなたでも 

応募者数 74人 

受講者数 74人 

満足度 100％ 

託児 なし 

 

事業名 子どもを預けて読書でリラックスタイム 

日程 
2019年 4月 26日～2020年 3月 27日(第 4金曜日)10：00～12：00 

2月 28日、3月 27日は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

回数 全 10回(10 コマ) 

会場 尼崎市女性センター 情報資料室またはカフェ 

趣旨 
子育て中の保護者を対象に、ゆっくり読書をする時間と、情報資料室の図書

等で啓発、女性センターの資源を提供し、リフレッシュを図る講座 

講座内容 

講座の始めに女性センターの役割、男女共同参画に関する情報提供、募集中

の講座案内を行い、閲覧は情報資料室の本、資料のみとしたことで、女性セ

ンターの資源の周知が図れた。また、受講者はゆっくり読書する時間が持

て、リフレッシュでき、子育ての閉塞感の軽減につながった。8月はパパ優

先枠を持ったが、残念ながら 1人のみであった。 

講師 尼崎市女性センター職員 

料金 無料 

対象・定員 1歳以上未就学児の子育て中の方(年齢、性別の制限なし)・各 7人 

応募者数 95人 
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受講者数 56人(のべ 56人) 

満足度 98.2％ 

託児 59人(のべ 59人) 

 

事業名 
相談事業からみえる女性の状況 

～女性センターに期待されるものは～ 

日程 2019年 5月 26日(日)11:00～12:00 

回数 全 1回(1コマ) 

会場 尼崎市女性センター 視聴覚室 

趣旨 相談現場からみえる女性の現況を知り、センターの役割を考える講座 

講座内容 

相談内容に特徴的なことはあるのか、女性の置かれている状況の変化など、

女性の悩み相談の現場から見えてくる問題や困難な状況を理解して、女性・

男女共同参画センターに期待される役割を考えた。 

講師 岡本 明子(NPO法人フェミニストカウンセリング神戸) 

料金 無料 

対象・定員 テーマに関心のある方・30人 

応募者数 36人 

受講者数 33人 

満足度 100％ 

託児 0人 

 

事業名 
男女共同参画週間事業 

多様化する家族 共に生きる地域 

日程 2019年 6月 23日(日)13時 30分～15時 30分 

回数 全 1回(1コマ) 

会場 尼崎市女性センター 視聴覚室 

趣旨 男女共同参画週間記念講演で、地域連携について学ぶ 

講座内容 

今年度重点項目「地域連携」について男女共同参画週間記念講演として実施

した。多様性に配慮し、すべての人が生きやすい、暮らしやすい社会の実現

に向けて、現在の日本の家族の多様性や、小学校道徳教育の課題を学んだ。 

講師 神原 文子(神戸学院大学現代社会学部教授) 

料金 無料 

対象・定員 テーマに関心のある方・60人 

応募者数 60人 

受講者数 55人 

満足度 95.8％ 

託児 3人 
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事業名 

男女共同参画市民企画講座  

外国籍女性への支援を通して見えてくること～現状を聞き、問題点を

知ろう～ 

日程 2019年 9月 28日(土)14：00～16：00 

回数 全 1回(1コマ) 

会場 尼崎市女性センター 学習室 1 

趣旨 
外国籍女性の抱える困難や実態、支援の内容などを知り、地域で私たちにで

きることを考える講座 

講座内容 

2019 年度男女共同参画市民企画講座として実施。長年にわたり難民、移民

に支援を行っている講師から、外国籍の女性たちが抱える困難や実態、支援

の内容について、また、今年 4月に施行された「改正入国管理法」の問題点

を聞き、地域で私たちにできることを考えた。 

講師 ビスカルド篤子 カトリック大阪大司教区社会活動センター シナピス 

料金 参加費：無料 資料代：200円 

対象・定員 テーマに関心のある方・25人 

応募者数 32人 

受講者数 35人 

満足度 93.8％ 

託児 0人 

共催 戦争!あかん尼崎女たちの会 

 

事業名 

男女共同参画市民企画講座 

伝えてゆきたい 尼崎の記憶 昭和から令和へ ～尼崎で働き、くらして

きた女性の郷土史研究者が語る～ 

日程 2019年 10月 19日(土) 10:00～12:00 

回数 全 1回(1コマ) 

会場 尼崎市女性センター 視聴覚室 

趣旨 
戦後から尼崎で生きてきた女性に話を聞き、これからの女性の生き方につ

いて考えるきっかけとする講座 

講座内容 

2019年度男女共同参画市民企画講座として実施。尼崎で戦争や災害を体験、

生涯仕事をして身を立て郷土史研究を続けてきた講師の話を聞き、尼崎の

歴史と女性の変遷を学んだ。 

講師 羽間 美智子(尼崎郷土史研究会 顧問) 

料金 無料 

対象・定員 テーマに関心のある方・40人 

応募者数 26人 

受講者数 34人   

満足度 87.5％ 
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託児 1人    

共催 尼崎女性史誌をつくる会 

 

事業名 第 7回ジェンダー＆アートツアー 

日程 2019年 11月 16日(土)9:45～13:30 

回数 全 1回(1コマ) 

会場 六甲ミーツ・アート 2019会場 

趣旨 ジェンダーの視点でアートを鑑賞する 

講座内容 

指定管理者自主事業② 

六甲ミーツ・アート 2019をジェンダーの視点で鑑賞し、その後お互いの感

想を語り合い、ジェンダーとアートについて楽しく学んだ。 

講師 ファシリテーター(女性センター職員) 

料金 交通費・入館料・昼食等 実費 

対象・定員 テーマに関心のある女性(子供同伴可)10人 

応募者数 8人 

受講者数 7人 

満足度 100% 

託児 0人 

 

事業名 
2019あまがさき女性フォーラム ワークショップ 2 

今後どうなる？日本の食の安全 

日程 2019年 11月 17日(日)10：00～12：00 

回数 全 1回(1コマ) 

会場 尼崎市女性センター 学習室 2・3  

趣旨 日本の食の安全について、現状の問題点を学び、これからを考える講座 

講座内容 

殺虫剤や除草剤などの農薬使用について、日本と他国での基準の差やその

危険性、安全・安心な食べ物を選ぶための注意点、兵庫県農民運動連合会の

取り組みなどを学び、日本の食の安全について考えた。 

講師 田中 眞一郎(兵庫県農民運動連合会 事務局長) 

料金 無料 

対象・定員 関心のある方・30人 

応募者数 40人 

受講者数 32人 

満足度 92.6％ 

託児 0人 

共催 
2019 あまがさき女性フォーラム実行委員会、みんなの尼崎大学まちじゅう

学祭 
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事業名 

男女共同参画市民企画講座 

2019あまがさき女性フォーラム ワークショップ 3 

年金制度！？ライフプランニング！？～より良い人生を歩むために“今で

きること”～ 

日程 2019年 11月 17日(日)10:00～12:00 

回数 全 1回(1コマ) 

会場 尼崎市女性センター 視聴覚室 

趣旨 年金制度とライフプランニングを考える。 

講座内容 

2019 年度男女共同参画市民企画講座として実施。「ゆとりのある人生を過

ごす」をテーマに、役に立つ年金の情報やツールを提供して、どんな人生を

歩んでいきたいか、ライフプランニング表を用いて具体的に考えた。 

運営 ソニー生命保険株式会社 有志の会 

料金 無料 

対象・定員 テーマに関心のある方・30人 

応募者数 25人 

受講者数 26人 

満足度 83.3％ 

託児 5人 

共催 
ソニー生命保険株式会社有志の会、2019 あまがさき女性フォーラム実行委

員会、みんなの尼崎大学まちじゅう学祭 

 

事業名 
男女共同参画市民企画講座 

メディアリテラシー教育 地域で家族で一緒に考えよう 

日程 2019年 12月 7日(土)14:00～16:00 

回数 全 1回(1コマ) 

会場 尼崎市女性センター 視聴覚室 

趣旨 
家庭や地域とともに、「情報」とその「様々なツール」について正しく理解

し、どう利用するかを考える。 

講座内容 

2019 年度男女共同参画市民企画講座として実施。男女共同参画社会におけ

るメディアリテラシーについて学ぶとともに、ICT 教育の現状を知り、SNS

についてのメリットデメリットを考え、情報モラルかるたを通して、自分が

どうあるべきかを学んだ。 

講師 寺島 絵里花(一般社団法人メディアリテラシー協会代表理事) 

料金 無料 

対象・定員 
テーマに関心のある小学生以上の子どもと保護者(大人のみの参加も可

能)・30 人 

応募者数 30人 
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受講者数 24人 

満足度 94.44％ 

託児 1人 

共催 あままごと実行委員会 

 

 

② 女性のこころとからだの健康支援 

 

事業名 
心地よくアサーティブに！～自分も相手も大切にしたコミュニケーション

～ 

日程 2020年 1月 17日・31日・2月 7日・21日(金)10:00～12:00 

回数 全 4回(4コマ) 

会場 尼崎市女性センター 視聴覚室 

趣旨 
夫婦・家族・友人・職場の人など、より良い関係を築くための気持ちの伝え

方を学ぶ 

講座内容 

コミュニケーションが苦手な女性を対象に安心安全な場で、お互いを尊重

する会話を 4回連続で学んだ。第 1回(アサーティブとは)、第 2回(自分の

気持ちを表現する)、第 3 回(相手の話を聞いて表現する)、第 4 回(対立場

面でアサーティブに表現する)についてワークを実践しながらコミュニケ

ーションスキルを深めた。 

講師 NPO法人フェミニストカウンセリング神戸所属カウンセラー 

料金 無料 

対象・定員 テーマに関心のある女性 

応募者数 38人 

受講者数 30人(のべ 120人) 

満足度 100% 

託児 4人(のべ 16人) 

 

 

③ 暴力の根絶 

 

事業名 DVにあった女性のための気づきと回復の講座＆語り合い 

日程 2019年 5月 14日～12月 10日(第 2・4金)10:00～12:00 

回数 全 15回(15コマ) 

会場 尼崎市女性センター 学習室 1 

趣旨 
DV にあった女性を対象にした気づきと回復のための講座とグループカウン

セリング 
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講座内容 

DV 被害に遭った女性を対象とし、テーマごとのワークを通じて自分のここ

ろとからだに起こったことを振り返り、こころの回復をめざした。講座 12

回、語り合い 3 回で構成し、講座からの気づきを語り合いで共有しながら

進めた。 

講師 NPO法人フェミニストカウンセリング神戸所属カウンセラー 

料金 無料 

対象・定員 DVにあった女性 講座 20人 語り合い 10人 

応募者数 34人 

受講者数 30人(のべ 187人) 

満足度 100% 

託児 1人(のべ 7人) 

 

事業名 デート DV予防啓発支援員養成セミナー 

日程 2019年 7月 28日(日)9:30～16:30 

回数 全 1回(2コマ) 

会場 尼崎市女性センター 視聴覚室 

趣旨 デート DV予防啓発支援員を養成する 

講座内容 

指定管理者自主事業① 

中学、高校、大学で使用しているデート DV予防のための講演、ワークショ

ップの方法を学び、受講後は教材一式を利用してすぐに地域で活動するこ

とができる研修を行った。 

また、尼崎市デート DV予防啓発講師登録について募集を行った。 

講師 中島 幸子、西山 さつき(NPO法人レジリエンス代表) 

料金 受講料：無料、資料・教材一式 9,720円 

対象・定員 
DV 被害者支援や子どもの支援に携わる方、テーマに関心があり活動したい

方・25人 

応募者数 42人 

受講者数 39人 

満足度 100% 

託児 1人 

助成 有園博子基金(第１期)助成金事業 

 

事業名 
じんけんスタディツアー 

ストップ DV～DV加害者更生プログラムを知ろう～ 

日程 2019年 8月 7日(水)10:00～12:00 

回数 全 1回(1コマ) 

会場 尼崎市女性センター 視聴覚室 
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趣旨 DV根絶のため、DV加害者の更生について理解を深める 

講座内容 

6回連続じんけんスタディツアーの 1回目。 

加害者が行為を正当化する考え方の誤りに気づき、DV を行っていた事実を

自認して、感情や言動を変えていくプログラムを知り、加害者にも更生する

教育の機会が必要なことを学んだ。 

また、トレピエ保育サポーター研修、園田学園女子大学つながりプロジェク

トの 1コマとした。 

講師 
伊田 広行(立命館大学等大学非常勤講師、DV 加害者更生プログラム NOVO

運営者) 

料金 無料 

対象・定員 
テーマに関心のある方、じんけんスタディツアー参加者、園田学園女子大学

生・80人 

応募者数 88人 

受講者数 77人 

満足度 100% 

託児 0人 

共催、助成 公益社団法人尼崎人権啓発協会 

 

事業名 
2019あまがさき女性フォーラム 

ワークショップ 1 フラワーデモ 性犯罪の無罪判決について考える 

日程 2019年 11月 17日(日)10:00～12:00 

回数 全 1回(1コマ) 

会場 尼崎市女性センター 学習室 1 

趣旨 性暴力に関する裁判での、無罪判決について学ぶ 

講座内容 

性暴力に関する裁判で、無罪判決が相次いでいることへの抗議と性暴力の

撲滅を訴えるために始まったフラワーデモが全国に広がったことを受け、

なぜ無罪判決になったのかを 3 事例から学んだ。性暴力根絶のために、私

たちが支援できること、発信することから生まれる波及効果などについて

考えた。 

講師 西部 智子(法律事務所ユノ) 

料金 無料 

対象・定員 テーマに関心のある方・30人 

応募者数 34人 

受講者数 28人 

満足度 100% 

託児 2人 

共催 
2019 あまがさき女性フォーラム実行委員会、みんなの尼崎大学まちじゅう

学祭 
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④ 男性セミナー 

 

事業名 
2019 年度日本テトラパック株式会社助成事業 働く母親を応援する男性・

子どもの生活自立支援「パパといっしょにクッキング！」 

日程 2019年 8月 25日(日)10:00～13:00 

回数 全 1回(1コマ) 

会場 尼崎市女性センター 料理教室 

趣旨 働く母親を応援する、男性・子どもの生活自立支援事業 

講座内容 

指定管理者自主事業① 

働く母親を応援する、男性・子どもの生活自立支援事業。父親と子どもへの

調理実習指導（準備～調理～配膳～片づけまで）をした。また、調理実習を

通じて、父親と子どものコミュニケーションを図った。 

講師 小寺 純子(尼崎在宅栄養士会) 

料金 無料 

対象・定員 現在働いている母親を持つ小学校 1～6年生とその父親・12組 

応募者数 28組 

受講者数 12組 26 人 

満足度 100％ 

託児 2人 

共催、助成 日本テトラパック株式会社、NPO法人全国女性会館協議会 

 

 

⑤ 男女共同参画の視点を持った防災・減災 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

事業名 防災ふれあいフェスタ 2020 

日程 2020年 3月 7日(土)10:00～13:30 

回数 全 1回(1コマ) 

会場 アルカイック広場、尼崎市防災センター 

趣旨 
防災・防犯のためのデコホイッスル作成と、減災・ＤＶ・性被害防止啓発及

び女性センターの周知 

講座内容 

子どもは、防災・防犯のためのデコホイッスルを作成する。作成中に保護者

には、男女共同参画の視点を持った防災・減災、ＤＶや性被害防止のための

啓発と、女性センターの相談情報を提供する予定であったが、新型コロナウ

イルス感染拡大防止のため中止となった。 

講師 女性センター職員 

料金 無料 

対象・定員 どなたでも・100人 

共催、助成 尼崎市災害対策課 
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⑥ あまがさき女性フォーラム 

 

事業名 2019あまがさき女性フォーラム  

日程 2019年 11月 17日(日)10:00～15:45 

回数 全 1回(1コマ) 

会場 尼崎市女性センター 

趣旨 

男女共同参画にかかわるさまざまなテーマについて、ワークショップや映

画上映会を通じて学習し、考察する機会を提供する。 

市民との協働を促進する。 

講座内容 

午前 

ワークショップ① フラワーデモ 性犯罪の無罪判決について考える 

ワークショップ② 今後どうなる？日本の食の安全 

ワークショップ③ 年金制度！？ライフプランニング！？～より良い人生

を歩むために“今できること”～(2019年度男女共同参画市民企画講座) 

午後 

各ワークショップの報告後、映画上映「バトル・オブ・ザ・セクシーズ」 

講師 各ワークショップ報告書参照 

料金 無料 

対象・定員 190人 

応募者数 182人(のべ) ※ワークショップ、映画申込み合計数 

受講者数 1,071人(のべ) ※フォーラム、パネル展、ブックフェアを含む 

満足度 - 

託児 9人(のべ) 

共催 
2019 あまがさき女性フォーラム実行委員会、ソニー生命保険株式会社有志

の会、みんなの尼崎大学まちじゅう学祭 
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（４）女性のための就労支援事業 

 

① 講座 

 

事業名 
出張！女性のための働き方セミナー  

働く女性のためのタイムマネジメント 

日程 2019年 6月 7日(金)10:00～12:00 

回数 全 1回(1コマ) 

会場 尼崎市女性センター 視聴覚室 

趣旨 
子育て中(概ね 3 歳～小学生以下)で現在働いている、または働きたいと考

えている女性を対象に時間管理の不安を軽減するための講座 

講座内容 

働きたい、働き続けたいと考えているが、仕事も家事も育児もバランスよく

こなすことに不安を感じている、子育て中(概ね 3 歳～小学生以下)の女性

が対象。講師の実体験や参加者同士の交流から、自分の持つ資源を利用し、

段取り、方法、環境を工夫することで、効率化を図り、自分の時間を管理す

る術を考えた。 

講師 
森本 紀子(キャリアコンサルタント・NPO法人夢コネクト代表) 

※県立男女共同参画センターによる派遣 

料金 無料 

対象・定員 
子育て中(概ね 3 歳～小学生以下)で現在働いている、またはこれから働き

たいと考えている女性・10人 

応募者数 14人 

受講者数 10人 

満足度 100％ 

託児 4人 

共催、助成 兵庫県立男女共同参画センター 

 

事業名 自分にあう就職先の見つけ方 

日程 2019年 8月 28日(水)10:00～11:30 

回数 全 1回(1コマ) 

会場 尼崎市女性センター 視聴覚室 

趣旨 働き続けたい女性を応援する再就職・転職セミナー 

講座内容 

就労を希望している女性を対象に、自分の魅力を再発見した上で、求人の動

向を知り、就職先に求める条件を整理して、自分のライフスタイルにマッチ

した就職先の見つけ方を学んだ。 

講師 田上 明子(ハローワーク尼崎マザーズコーナー就労支援ナビゲーター) 

料金 無料 

対象・定員 就労・転職を希望する女性・20人 
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応募者数 31人 

受講者数 26人 

満足度 100％ 

託児 8人 

共催 ハローワーク尼崎マザーズコーナー、尼崎雇用対策協議会 

 

事業名 こどもを預けて働く人のための知って安心最新保育事情 

日程 2019年 9月 14日(土)10：00～12：00 

回数 全 1回(1コマ) 

会場 尼崎市女性センター 視聴覚室  

趣旨 働きたい、働き続けたい女性の就労を支援する事業 

講座内容 

子どもを預けて働き続けたい、これから働きたい尼崎市在住・在勤の方を対

象に、こども総合案内相談担当職員より、保育所、認定こども園等さまざま

な子どもの預け先について情報を得ることで、就労に対する不安を軽減す

るための講座を開催した。 

講師 嶋吉 由妃(尼崎市こども青少年局こども福祉課) 

料金 無料 

対象・定員 
働き続けたい、これから働きたい尼崎市在住在勤の方・20人 

※1歳未満の子どもの同席可。 

応募者数 48人(同席 14人) 

受講者数 41人(同席 12人) 

満足度 94.3％ 

託児 17人 

 

事業名 マザーズミニ就職面接会 

日程 2019年 9月 20日(金)14:00～16:00 

回数 全 1回(1コマ) 

会場 尼崎市女性センター 視聴覚室 

趣旨 求職活動中の女性を対象にした直接的な就労支援 

講座内容 

複数の職種・雇用形態の求人をしている企業 3社（フルタイム、パート、事

務職他 7 職種）を迎え、求職活動中の女性に向けた面接とマザーズコーナ

ーの相談員による相談を託児付きで行った。内定者は 4人。 

講師 ― 

料金 無料 

対象・定員 就労を希望する女性 

応募者数 12人 

受講者数 12人 
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満足度 100％ 

託児 1人 

共催 ハローワーク尼崎マザーズコーナー、尼崎雇用対策協議会 

 

事業名 個別就労相談付き 自立をめざす女性のためのパソコン基礎講座(14期) 

日程 2019年 10月 2日(水)～10月 30日(水)13:30～16:30 

回数 全 5回(5コマ) 

会場 尼崎市女性センター OA実習室、相談室 2 

趣旨 困難な状況にある女性のための就労支援 

講座内容 

困難な状況にあり就労を希望する女性を対象にした、連続就労支援セミナ

ー。ワード・エクセルの基本操作を習得し、個別就労相談を受け就労意欲と

自尊感情の回復を図った。受講後、希望者には就労体験の場を提供した。 

講師 
パソコン講座 女性センター職員 

就労相談 尼崎市しごと支援課相談員 

料金 無料、パソコンテキスト実費(2,200円) 

対象・定員 就労を希望し経済的自立をめざす女性 6人 

応募者数 18人 

受講者数 6人(のべ 30人) 

満足度 100% 

託児 1人(のべ 5人) 

 

事業名 就活応援！メイクアップセミナー 

日程 2019年 10月 10日(木)10:00～12:00 

回数 全 1回(1コマ) 

会場 尼崎市女性センター 視聴覚室 

趣旨 就活用のメイクを学ぶ講座 

講座内容 
就労を希望している女性を対象に、第１印象を良く見せる就活用のメイク

テクニックを学び、就労への意欲を図るセミナーを行った。 

講師 杉山 久美子(ハローワーク尼崎就職支援ナビゲーター) 

料金 無料 

対象・定員 就労を希望する女性・10人 

応募者数 13人 

受講者数 9人 

満足度 100％ 

託児 5人 

共催 ハローワーク尼崎マザーズコーナー、尼崎雇用対策協議会 
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② スキルアップ・資格取得講座（指定管理者自主事業①） 

 

事業名 女性のための学び直しパソコン講座 ワード夜間コース  

日程 

入門 5月 8日～5月 17日(水・金)18:30～20:30   

初級 5月 24日～6月 5日(水・金)18:30～20:30 

中級 6月 19日～6月 28日(水・金)18:30～20:30 

応用 7月 10日～7月 19日(水・金)18:30～20:30 

回数 全 12回(12 コマ) 

会場 尼崎市女性センター OA実習教室 

趣旨 就労に必須のパソコンスキル(ワード)を学ぶ講座 

講座内容 

初心者はもちろん、再就職にあたりもう一度学び直ししたいなどのニーズ

に対応し、各自のレベルに合わせてコース選択できるようにした。仕事を持

っていても参加しやすいよう、夜間に実施した。Windows10、Office2016を

使用。応用コースの申し込みは最少催行人数に達しなかったので開講でき

なかった。 

講師 渡辺 直美(パソコン・インストラクター) 

料金 1コース 6,500円(テキスト代・税込み) 

対象・定員 女性・各コース 8人 

応募者数 入門 8人、初級 4人、中級 5人、応用 2人(合計 19人) 

受講者数 
入門 8人、初級 4人、中級 4人(合計 16人) 

入門 32人、初級 16人、中級 16人(合計のべ 64人) 

満足度 93.8％ 

託児 入門 1人、初級 1人、中級 2人(のべ 16人) 

 

事業名 女性のための学び直しパソコン講座 エクセル土曜コース  

日程 

入門 5月 11日、5月 18日(土)13:30～17:30 

初級 6月 1日、6月 8日(土)13:30～17:30 

中級 6月 22日、6月 29日(土)13:30～17:30 

応用 7月 13日、7月 20日(土)13:30～17:30 

回数 全 8回(16コマ) 

会場 尼崎市女性センター OA実習室 

趣旨 就労に必須のパソコンスキル(エクセル)を学ぶ講座 

講座内容 

初心者はもちろん、再就職にあたりもう一度学び直ししたいなどのニーズ

に対応し、各自のレベルに合わせてコース選択できるようにした。仕事を持

っていても参加しやすいよう、土曜に実施。Windows10、Office2016を使用。 

講師 渡辺 直美(パソコン・インストラクター) 

料金 1コース 6,500円(テキスト代・税込み) 

対象・定員 女性・各コース 8人 
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応募者数 入門 17人、初級 15人、中級 16人、応用 7人(合計 55人) 

受講者数 
入門 12人、初級 13人、中級 12人、応用 4人(合計 41人) 

入門 48人、初級 52人、中級 48人、応用 16人(合計のべ 164人) 

満足度 97.6% 

託児 入門 3人、初級 4人、中級 3人、応用 0人(のべ 20人) 

 

事業名 女性のための学び直しパソコンエクセル講座 

日程 

入門コース 10月 31日～11月 13日(水・木)10:00～12:00 

初級コース 11月 20日～11月 28日(水・木)10:00～12:00 

上級コース 12月 5日～12月 19日(水・木)10:00～12:00 

回数 入門・初級各 4回(各 4コマ) 上級全 5回(5コマ) 全 13回(13コマ) 

会場 尼崎市女性センター OA実習室 

趣旨 就労に必須のパソコンスキル(エクセル)を学ぶ講座 

講座内容 

初心者はもちろん、再就職にあたりもう一度学び直ししたいなどのニーズ

に対応し、各自のレベルに合わせてコース選択できるようにした。要望の多

かった平日午前に実施。Windows10、Office2016を使用。 

講師 渡辺 直美(パソコン・インストラクター) 

料金 入門・初級 各 6,500円 上級 8,000円(テキスト代・税込み) 

対象・定員 女性・各コース 8人 

応募者数 入門 13人、初級 17人、上級 11人(合計 41人) 

受講者数 
入門 12人、初級 12人、上級 9人(合計 33人) 

入門 48人、初級 48人、上級 45人(合計のべ 141人) 

満足度 81.2% 

託児 入門 1人、初級 1人、上級 2人(のべ 18人) 

 

事業名 介護事務管理士資格取得講座 

日程 2019年 5月 29日～7月 19日(水・金) 18:45～20:45 

回数 全 16回(16コマ) 

会場 尼崎市女性センター 視聴覚室  

趣旨 介護事務管理士の資格取得をめざす講座 

講座内容 

介護サービスを提供するさまざまな事業所で必要なスキル(受付・レセプト

業務・利用者負担の請求・ケアマネジャーや介護福祉士の業務サポート等)

を学び、技能認定振興協会(JSMA)が付与する「介護事務管理士」合格をめざ

した。検定会場も保育付き女性センター内で開催した。 

講師 齊藤 貞美(株式会社ソラスト) 

料金 35,000円(テキスト代、資料代、税込) 

対象・定員 資格取得をめざす女性・15人 

応募者数 15人 
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受講者数 11人(のべ 176人) 

満足度 100％ 

託児 0人(のべ 0人) 

資格取得 
トレピエ合格率 88.89％(学科 8人 実技 8人)申請 10人欠席 1人 

全国平均 62.6％ 

共催、助成 なし 

 

事業名 FP技能士 3級資格取得講座 

日程 2019年 6月 15日～7月 20日(土)13：00～17：00 

回数 全 7回(14コマ) 

会場 尼崎市女性センター 視聴覚室 

趣旨 FP技能士 3級の資格取得をめざす講座 

講座内容 
年金や税金、不動産の相続や保険、資産運用に関して等を学び、日本 FP協

会の付与する、FP技能士 3級の資格取得をめざした。 

講師 佐久本 優子(ルーセントライフネス株式会社所属) 

料金 22,000円(テキスト代、資料代、税込) 

対象・定員 資格取得をめざす女性・15人 

応募者数 21人 

受講者数 19人(のべ 266人) 

満足度 100％ 

託児 5人(のべ 56人) 

資格取得 
トレピエ合格率 84.62％(学科 92.3％ 実技 84.62％) 申請 14 人欠席 1人 

全国平均 72.43％(学科 78.09％ 実技 79.48％) 

 

事業名 調剤事務管理士資格取得講座 

日程 2019年 10月 26日～2020年 1月 11日(土)13：00～17：00 

回数 全 8回(16コマ) 

会場 尼崎市女性センター 視聴覚室  

趣旨 調剤事務管理士の資格取得をめざす講座 

講座内容 

受付、会計、患者対応、レセプト作成、薬剤師のサポート等を学び、技能認

定振興協会(JSMA)が付与する「調剤事務管理士」合格をめざした。検定会場

も託児付女性センター内で開催した。 

講師 齊藤 貞美(株式会社ソラスト所属) 

料金 35,000円(テキスト代・資料代・税込) 

対象・定員 資格取得をめざす女性・15人 

応募者数 26人 

受講者数 21人(のべ 336人) 
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満足度 100％ 

託児 8人(のべ 84人) 

資格取得 
トレピエ合格率 50.0％(学科 11人 実技 17人)申請 21人欠席 1人 

全国平均 72.3％ 

 

 

③ チャレンジひろば 

 就労に関する情報コーナーの運営 

 

 

④ 就労・起業相談 

月 2回（第 1水）偶数月 18時 30分～20時 30分 奇数月 10時～12時 

   （第 3土）10時～12時 

月１回（第 4金）13時～16時 ＊尼崎市しごと支援課より相談員派遣 

【相談者数】 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

相談者数

（人） 
7 7 7 7 6 7 6 7 6 5 6 6 77 

 

【相談内容別件数】 複数統計 

内容 件数（件） 構成比（％） 

再就職 29 29.9 

転職 15 15.5 

起業 31 32.0 

資格 6 6.2 

在宅ワーク 2 2.0 

地域活動・ボランティア 2 2.0 

NPO 0 0 

その他 12 12.4 

計 97 100.0 

 

 

⑤ ハローワーク尼崎マザーズコーナー出張職業相談 

ハローワーク尼崎マザーズコーナーの相談員が出張相談を実施した。 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 計 

利用者数

(件) 
3 5 2 7 2 5 4 4 2 6 2 2 44 

相談者数

(人) 
3 4 0 2 0 2 2 2 1 1 1 2 20 
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⑥ 就労体験（指定管理者自主事業①） 

【就労体験者数】 

就労支援講座受講者          1 人 

尼崎市生活困窮者等就労準備支援事業  3 人 

 

    4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

就労支援講座 
人               1 1 1     3 

回               3 2 2     7 

外部 

尼崎市生活困窮者等

就労準備支援事業 

人 1         1 1 2 2 1 1 1 10 

回 6         8 9 12 10 4 7 4 60 

人数合計 人 1 0 0 0 0 1 1 3 3 2 1 1 13 

回数合計 回 6 0 0 0 0 8 9 15 12 6 7 4 67 

 

【内容・段階】 

内容 第 1 段階 第 2 段階 第 3 段階 計 

事務 57   57 

カフェ 10   10 

計 67 0 0 67 

 

【就労体験後の進路】 

パート・アルバイト  2人 

無職で休職中     1人 

3月末就労体験継続中  1人 

 

 

（５）地域連携事業 

 

① 出前講座（指定管理者自主事業①） 

【デート DV】 

デート DVについての知識や対処方法を知ってもらうため、小、中、高、大学、団体等に講師を

派遣し講座を実施した。                        合計 1,950 人 

日時 学校・団体・対象 人数（人） 

2019 年 7 月 5 日 

14:20～15:10 
尼崎市立武庫東中学校 3 年生・教職員 210 

7 月 10 日 

10:40～12:20 
尼崎市立大庄北中学校 3 年生・教職員 180 

8 月 29 日 

10:45～12:25 
尼崎市立武庫中学校 2 年生・教職員 120 
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9 月 6 日 

13:20～14:50 
尼崎市立園田東中学校 3 年生・教職員 225 

9 月 27 日 

14:25～15:15 
尼崎市立大庄中学校 3 年生・教職員 230 

10 月 4 日 

14:20～15:10 
尼崎市立小田北中学校 3 年生・教職員 150 

11 月 27 日 

15:10～16:00 
大阪府立北千里高等学校 1 学年・教職員 370 

12 月 10 日 

10:40～12:10 
関西国際大学英語コミュニケーション学科・教職員 60 

12 月 12 日 

16:30～18:00 
関西国際大学教育福祉学科・教職員 190 

2020 年 2 月 26 日 

13:20～15:20 
尼崎市立中央中学校 2 年生・教職員 215 

3 月 9 日 

9:50～10:50 
兵庫県立尼崎西高等学校 3 年生・2 年生・教職員 

新型コロナウ

イルス感染拡

大防止のため

中止 

3 月 18 日 

10:50～11:50 
尼崎市立立花中学校 1 年生・教職員 

3 月 28 日 

10:00～11:00 
尼崎市学習支援中学生・高校生・担当職員 

 

【防災・減災】 

男女共同参画の視点を持って防災を考えるために、講師を派遣し講座を実施する。 

（男女共同参画事業に掲載） 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 

② 園田学園女子大学地域連携（指定管理者自主事業①） 

園田学園女子大学つながりプロジェクト。テーマ「尼崎の女性センターを知り、男女共同参画を

考える デート DV」半期 20コマを実施した。大学 2 回生 12 人 

日時 内容 会場 

4 月 4 日 

16:20～17:50 
つながりプロジェクト開講・ガイダンス 

園田学園

女子大学 

4 月 11 日 

16:20～17:50 
自己紹介 女性センターとは。 

園田学園

女子大学 

4 月 25 日 

16:20～17:50 

学外講義 施設見学 女性センターの役割と事業を知る 

講師 宮下 智子 女性センター所長 

女性セン

ター 

5 月 9 日 

16:20～17:50 
女性センターの歴史と役割を知る 

園田学園

女子大学 

5 月 16 日 

16:20～17:50 
新聞切抜きから考える女性の人権 

園田学園

女子大学 
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5 月 23 日 

16:20～17:50 
女性への人権侵害について DVの現状を知る 

園田学園

女子大学 

5 月 30 日 

16:20～17:50 
デート DV 

園田学園

女子大学 

6 月 6 日 

16:20～17:50 

テーマ「デート DV」でギャラリー展示 

内容の打合せ・決定 

園田学園

女子大学 

6 月 13 日 

16:20～17:50 

テーマ「デート DV」ギャラリー展示用コラージュ作品の作

成 

園田学園

女子大学 

6 月 23 日 

13:30～15:30 

学外講義 男女共同参画週間事業「多様化する家族 共に

生きる地域」 

講師 神原 文子(神戸学院大学現代社会学部教授) 

女性セン

ター 

7 月 11 日 

16:20～17:50 

テーマ「デート DV」ギャラリー展示用コラージュ作品の作

成 

園田学園

女子大学 

7 月 18 日 

16:20～17:50 

テーマ「デート DV」ギャラリー展示用新聞切り抜きまとめ

作成、最終確認 

園田学園

女子大学 

8 月 7 日 

9:30～16:00 

学外講義 じんけんスタディツアー第 1 回事業「ストップ

DV～DV加害者更生プログラムを知ろう～」 

講師 伊田 広行(立命館大等大学非常勤講師 DV 加害者

プログラム NOVO運営者) 

ギャラリー展の設営、授業のまとめ 

女性セン

ター 

 

③ 教育機関連携 

地域の学校と連携し、女性センターや男女共同参画社会推進のために啓発・周知に努めた。中学

校2年生のトライやるウィーク(就業体験)の受け入れを行なった。 

日時 内容 協働先 

2019 年 6 月 28 日 町たんけん 尼崎市立立花西小学校 

9 月 10 日～9 月 13 日 トライやる・ウィーク 尼崎市立立花中学校 

11 月 26 日～11 月 29 日 トライやる・ウィーク 尼崎市立南武庫之荘中学校 

11 月 26 日～11 月 29 日 トライやる・ウィーク 尼崎市立大庄北中学校 

 

④ その他地域や団体等連携 

日時 内容 協働先 

2018 年 6 月 5 日 

13:30～15:00 

ハートフルシネマ 人権啓発巡回映

画会「君が、いるから」 
(公社)尼崎人権啓発協会 

2019 年 7 月 30 日 

13:00～13:45 

ビバ！たちばなのマナビバ！ミニサ

マセミはじまるよ 
立花地域課 

2019 年 8 月 3 日 

11:10～12:00 
みんなのサマーセミナー2019「デート

DVってなに？」 

みんなのサマーセミナー実

行委員会・尼崎市・尼崎市

教育委員会 
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10 月 22 日 

10:00～12:30 

たちばなウェルカムパーティー「防

災・防犯デコホイッスルづくり」 

立花ウェルカムパーティー

運営協議会 

11 月 30 日～ 

12 月 15 日 

立花地区生涯学習フェア「DV防止パネ

ル展＆トレピエ紹介」 
立花地区生涯学習部会 

11 月 8 日 

13：30～15：00 

ハートフルシネマ 人権啓発巡回映

画会「家族の介護が心配です」 
(公社)尼崎人権啓発協会 

1 月 25 日 

11:30～13:00 

子ども食堂 

指定管理者自主事業① 
尼崎市学習支援団体 

2 月 17 日 

12：50～16：30 女性の「学ぶ・働く・生きる」応援フ

ェスタ 2020 

文部科学省、内閣府男女共

同参画局、特定非営利活動

法人全国女性会館協議会 

2 月 27 日～2 月 27 日 中央図書館ギャラリー展示「男女共同

参画の視点で考える防災・減災」 
尼崎市中央図書館 

 

 

（６）ギャラリー事業 

 

ギャラリースペースで男女共同参画に関するポスター、パネルなどを展示した。 

ハローワーク尼崎マザーズコーナーの出張相談(月 1 回)を実施し、あわせて求人・就職情報の展

示を継続的に行なった。 

期間 日数 タイトル 協力・参考 

2019 年 4 月 

～2020 年 3 月 
通年 

ハローワーク尼崎マザーズコー

ナー展示 
ハローワーク尼崎 

4 月 18 日～5 月 17 日 20 日 多様な性に YESの日 
多様な性に YES の日（5

月 17 日） 

6 月 23 日～7 月 16 日 20 日 

男女共同参画週間事業ギャラリ

ー テーマ「地域連携」 

男女共同参画社会基本法から 20

年～フェミナルからみる男女共

同参画のあゆみ～ 

男女共同参画週間(6 月 23

日～6 月 29 日) 

男女共同参画基本法制定

(1999 年 6 月 23 日) 

 

7 月 28 日～8 月 30 日 29 日 
デート DV防止～小さな悩み大き

な支え～ 

園田学園女子大学つなが

りプロジェクト 

10 月 9 日～10 月 30 日 18 日 

ピンクリボンキャンペーン 

～月一回のセルフチェックから

はじめよう～ 

尼崎市保健所健康増進課 

Ｊ.POSH 

ピンクリボン月間（10

月） 

11 月 1 日～11 月 23 日 18 日 
パープルリボン 

女性に対する暴力をなくす運動 

女性に対する暴力をなく

す運動（パープルリボン）

(11 月 12 日～11 月 25 日) 
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（７） 市民活動支援及び交流事業 

 

① あまがさき女性フェスティバル 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 

開催日時 2020年 3月 7日(土)10:00～17:00 

 3月 8日(日)10:00～16:00 

① 実行委員会  28団体、 協力 尼崎市健康増進課 

アート村塾あまがさき・I女性会議尼崎・あかつきペン字サークル・アマアロマ・尼崎市女性団

体協議会・尼崎子ども劇場・尼崎子どもの人権を考える市民の会・尼崎母親大会連絡会・絵が

お・NPO法人男女共同参画ネット尼崎・男の料理教室・シャイニーパレット・新日本婦人の会尼

崎支部・ストレッチサークル・戦争！あかん尼崎女たちの会・太極拳小さな花の会・橘書道同

好会・丹春会・認定 NPO法人子どものみらい尼崎・ピースウェーブ from 尼崎・ふきのとう・マ

ザーズエンジェル・めだかコーラス・モンステラフラ・ラウレアフラ・レイハナフラ武庫之荘 

② 内容 

【記念講演】 「人生 100年時代の女性たちへ」 

講師 木津川 計 

【作品展示】筆ペン習字、生け花、書道作品、トールペイント、ハンドメイド製品など 

【舞台発表】絵本の読み聞かせ、子どものための遊びの時間、コーラス、憲法ビンゴ、フラなど 

【講演・講座】 

「ひとりで生きる みんなで活きる ともだち近居 11年のいま」川名 紀美 

「地域のジェンダー平等を私たちから」小川真知子 

【体験教室】 

トールペイント、アロママッサージ、アロマグッズづくり、骨盤トレーニング、太極拳、スロー

トレーニングとストレッチ、コーラス、フラ、絵本作り、わくわくアート、骨密度測定など 

【販売 その他】 

豚汁、おにぎり、野菜、惣菜、菓子、コーヒー、フリーマーケット、フェアトレードグッズ、

フラワーアレンジメント、トールペイント、アロマグッズ、手作り品など 

11 月 1 日～11 月 23 日 18 日 

2019 あまがさき女性フォーラム（11 月 17 日） 

新日本婦人の会 活動発表 新日本婦人の会尼崎支部 

性暴力被害者支援センターにつ

いて 

特定非営利活動法人性暴

力被害者支援センター・

ひょうご 

#MeToo #WithYouから、行動する

フラワーデモへ！ 
ピースウェーブ from 尼崎 

2020 年 

1 月 5 日～1 月 31 日 
23 日 阪神淡路大震災から 25年 

阪神淡路大震災(1995 年 1

月 17 日) 
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② 利用者懇談会 

2020年 2月 20日 12:30～13:00、17:15～17:45 

議題 ・公共施設予約システムについて 

・利用料金支払い及び還付申請について 

・新型コロナウイルス感染拡大防止について 

・利用しやすい女性センターについて等 

平成 31年度利用者アンケートにおける意見と回答について掲示 

掲示期間 2020年 2月 20日～3月 31日 

 

③ 自主グループ 

グループ名 活動内容 人数(人) 

しろつめ草 DVをテーマとしたセルフグループ 12 

てしごと fuwari 手作り商品による起業のための情報交換 7 

snowドロップス ハンドメイド販売 起業グループ 7 

合計 （3グループ） 26 

 

④ 活動団体 

登録番号 活動団体名 

1 尼崎市女性団体協議会 

2 立花ヨガグループ 

3 しんぐるまざあず・ふぉーらむ・尼崎 

4 お日さまフレンズ 

5 男の料理教室 

6 わくわくクラブ 

7 新日本婦人の会尼崎支部 

8 尼崎女性史誌をつくる会 

9 NPO法人フェミニストカウンセリング神戸 

10 ピースウェーブ from 尼崎 

11 NPO法人性暴力被害者支援センター・ひょうご 
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（８）託児事業 

 

① 託児利用状況 

  午前 午後 夜間 合計 

１～２歳 
件 56 31 9 96 

人 141 51 10 202 

３～６歳 
件 27 34 10 71 

人 36 67 10 113 

合計 
件 69 40 14 123 

人 177 118 20 315 

 

② 保育サポーターのための研修 

年月日 内容 参加者(人) 

2020 年 3 月 6 日 
消防訓練、女性センター保育事業について 

登録更新手続きについて 
9 

 

 

（９）カフェ運営事業（指定管理者自主事業①） 

 

① カフェ・トレピエの運営 

火曜日～土曜日 9時30分～16時 

2020 年 3 月 1 日～31 日は新型コロナウイルス感染拡大防止のため営業自粛 

 平成31(令和元) 年度 平成30 年度 

営業日数  220 日 242 日 

客数 5,496 人 6,891 人 

1日平均 25.0 人 28.5 人 

カフェブログ更新 

 

② 絵本でほっこり㏌カフェ・トレピエ 

（男女共同参画事業に掲載） 

 

③ ワンテーブルショップの運営 

毎月1日～31日、2テーブルを使用して、女性のための起業支援を行った。3月は新型コロナ

ウイルス感染拡大防止によりカフェ営業を自粛したため、2組キャンセルとなった。 

出店者  のべ 22 組 (平成 30 年度 のべ 24 組) 
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④ ジョブトレーニング 

（女性の就労支援事業に掲載） 

 

 

（10）研修 

以下の内部研修、派遣研修を実施し、職員の専門性、スキルの向上をめざした。 

 

① 内部研修 

年月日 内容 参加者(人) 

5月 26日 
「相談事業からみえる女性の状況～女性センターに期待される

ものは～」 
7 

6 月 5 日 ハートフルシネマ 人権啓発巡回映画会「君が、いるから」 7 

6月 23日 男女共同参画週間事業「多様化する家族 共に生きる地域」 7 

7月 28日 これからの女性センター・男女共同参画センターの在り方について 7 

8 月 7 日 
じんけんスタディツアー「ストップ DV～DV加害者更生プログラム

を知ろう～」 
7 

10月 7日 消防訓練（部分訓練） 7 

11月 8日 ハートフルシネマ 人権啓発巡回映画会「家族の介護が心配です」 7 

2020年 

3月 6日 
消防訓練（全体訓練） 7 

 

② 派遣研修 

年月日 内容 主催 参加者(人) 

6月 15日、

16日 

性暴力救援センター全国連絡会第 6 回全国研

修会 

性暴力救援センター

全国連絡会 
1 

7月 11日 

第 23期男女共同参画アドバイザー養成塾公開

講座 ～世界の男女共同参画と女性のエンパ

ワーメント～SDGs と JICAの取組み事例から～ 

兵庫県立男女共同

参画センター 
1 

7月 11日 

第 23期男女共同参画アドバイザー養成塾公開

講座 地域社会における女性活躍～意思決定

の場への女性の参画が必要な理由～ 

兵庫県立男女共同

参画センター 
1 
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7月 20日 

特定非営利活動法人フェミニストカウンセリング

神戸 上野千鶴子さんと考える 今なぜ女性支

援が必要か～フェミニズムを学び、実践したい

あなたへ～ 

特定非営利活動法

人 フェミニストカウン

セリング神戸 

2 

7月 25日 

第 23期男女共同参画アドバイザー養成塾公開

講座 女性の労働参加の現状と課題～縮みゆ

く日本とこれからの女性の選択～ 

兵庫県立男女共同

参画センター 
1 

8月 8日 

第 23期男女共同参画アドバイザー養成塾公開

講座 働き方と家族のゆくえ～これからの共働

きを考える～ 

兵庫県立男女共同

参画センター 
1 

11月 30日

12月 1日 

2019 年度全国女性会館協議会男女共同参画

センター 第 63回全国大会 

特定非営利活動法

人全国女性会館協

議会、特定非営利活

動法人浜松男女共

同参画推進協会 

2 

2020年 

2 月 6 日 
チラシ×ＳＮＳで顧客開拓セミナー 

理想科学工業株式

会社 
1 

2月 17日 

男女共同参画のための学び・キャリア形成支援

事業 女性の「学ぶ・働く・生きる」応援フェスタ

2020 

文部科学省、内閣府

男女共同参画局、特

定非営利活動法人

全国女性会館協議

会 

2 

 

 

（11）視察 

 

年月日 視察団体 視察人数(人) 内容 

8月 8日 
尼崎市北部保健福祉センター しごと・くらしサポ

ートセンター尼崎北 
4 

館内見学 

事業説明 

9月 17日 台湾緑の党、兵庫県議会議員、尼崎市議会議員 19 
館内見学 

事業説明 

 


